Wegbeschreibung 6_ SChmethag(e)

Mit dem Auto: Auf der B 30 zur Ausfahrt Nord fahren. Dann der Beschreibung zur Innenstadt
folgen. In der Umgebung des Schwdrsaals befinden sich mehrere Parkmdglichkeiten

Bodensee-Oberschwaben

http://www.ravensburg.de/rv/buerger/verkehr/parken-ravensburg.php

in Ravensburg
31. Januar 2014
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Veranstaltungsort:

Schwoérsaal im Waaghaus
Marktplatz 28
88212 Ravensburg

Wir danken allen Forderkassen

Information:
Selbsthilfegruppe Bodensee-Oberschwaben www.szbo.de/html/aktuelles.html
der Deutschen Schmerzliga e.\V. Tel.: 0 75 25/ 603 71 (Rita ABfalg)

Kontakt: 075 25 - 603 71
Eintritt frei



,GruR Gott an alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der 6. Schmerztage

,Der Mensch hilft sich selbst am besten.” Von dieser Erkenntnis, die
einst Johann Wolfgang von Goethe formulierte, fuhrt ein direkter Weg
zu den Selbsthilfegruppen unserer Zeit.

Schmerzen kennen wir alle, aber zumeist sind sie fiir uns kein Dauer-
zustand. Doch manche Menschen leiden chronisch an Schmerzen —

eine enorme seelische und korperliche Qual. Fur sie ist der Schmerz

selbst zur Krankheit geworden.

Ich bin davon Uberzeugt, dass wir mehr Aufklarung und Information
Uber die Bedeutung und die Mechanismen von chronischem Schmerz
brauchen. Betroffene mussen erfahren, dass sie mit ihren Sorgen und
Problemen nicht allein sind, dass sie Verstandnis und Zuspruch finden.

Daher gilt mein besonderer Dank der sehr aktiven Selbsthilfegruppe
Bodensee-Oberschwaben. Die erneut rege Teilnahme von Betroffenen,
Arzten und Therapeuten unterstreicht dabei eindrucksvoll den Stellen-
wert der Veranstaltung.

Gerade aus diesem Grund unterstitze ich sehr gerne die Schmerztage
und die Arbeit der Selbsthilfegruppe.

Ich wunsche lhnen allen interessante Tage mit vielen neuen Erkennt-
nissen, guten Gesprachen, neuen Impulsen und Anregungen fur lhre
Arbeit.

A Moy [olilyy

Dr. Andreas Schockenhoff, MdB

Programm:

15:00 - 16:00 Uhr

»Der miindige Patient -
Mythos, Feinbild oder Chance?“

Referent: PD Dr. med. Michael Uberall, Nirnberg

16:00 - 17:00 Uhr

»Ich bilde mir den Schmerz doch nicht ein“

Referent: Dipl. Psych. Hans-Glinter Nobis,
Bad Salzuflen




